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No cuesta nada reciclar, pero hay un ahorro 
grande de energía cuando se utiliza 
materiales reciclados

Por ejemplo: Se usa un 95% menos de energía para fabricar latas 
de aluminio de materiales reciclados que lo que se necesita para 
fabricarlas de materiales nuevos - el botar a la basura una sola lata 
es como botar seis onzas de gasolina. Así, cada lata, cada botella y 
cada trozo de papel cuenta. Recicle más.

¿Puedo reciclar esto?

>Plástico

Sí:  

• Botellas y envases 
 plásticos

• Botellas de agua, refrescos 
 y jugos

• Envases de leche y de jugos

• Botellas de salsa de tomate 
 y aderezos

• Botellas y envases de 
 detergentes

• Frascos de champú, jabón, 
 y botellas de lociones

No:

• Envases con margarina,
 requesón, queso cottage,
 queso crema

• Frascos de yogurt y postres

• Bandejas de alimentos  
 para microondas

• Contenedores de 
 productos agrícolas y 
 envases de alimentos 
 preparados para llevar

• Bolsas* y envases 
 de plástico

• Juguetes

• Recipientes que contenían 
 productos peligrosos 
 automotrices y de 
 jardinería, como aceite de 
 motor y pesticidas

*Las bolsas plásticas son 
 reciclables en muchas 
 tiendas locales

>Vidrio

Sí:  

• Botellas y frascos de vidrio 
 para alimentos y bebidas

No:

• Vasos de beber, tazas, 
 platos, utensilios de cocina, 
 vajilla de cerámica y 
 jarrones

• Vidrios de ventanas y
 espejos

• Recipientes en donde se  
 hayan puesto productos
 peligrosos, como esmalte 
 de uñas y pinturas 
 decorativas

>Metal
Sí:  

• Latas de metal para
 alimentos y bebidas

No:

• Latas de pintura

• Latas de aerosol

• Recipientes en donde se 
 hayan puesto productos 
 peligrosos, como 
 disolvente de pintura y 
 liquídos de automvil

>Papel

Sí:  

• Correspondencia, papeles 
 escolares y de o� cina

• Revistas y catálogos

• Periódicos y volantes

• Directorios telefónicos

• Papel triturado en bolsas 
 de papel cerradas

• Cajas de cartón

• Cajas de cereales, cajas de 
 galletas, cajas de pasta, 
 cajas de mezclas para 
 pasteles

• Cajas de pasta de dientes,
 medicamentos y otros
 artículos de tocador

No:

• Cajas de pizza, cartones de
 huevos o cajas sucias de
 alimento

• Cajas de alimentos 
 refrigerados o congelados

• Toallas, servilletas, vasos 
 y platos desechables

• Papel de regalo
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