
Tes Tsis Huv Kis Tau Kab Mob!

Qhov muag saib tsis pom, tabsis kab mob
nyob txhua qhov.  Ua qauv qhia rau

mivnyuam xyaum.

Nco ntsoov ntxuav tes:
•  Ua ntej ua mov noj
•  Ua ntej thiab tom qab noj mov
•  Tom qab so ntswg
•  Thaum siv tsev dej tag
•  Thaum hloov diaper (pawm) tag
•  Thaum kov tej yam tsis huv

Tej theem qhia ntxuav tes:
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3. Ntxuav
• Xib tes • Ntiv tes xoo
• Qaum tes • Hauv rau tes
• Kis ntiv tes • Caj dab tes

2006

2. Pleev xab npus1. Ntub dej

4.  Yaug 5.  So 6.  Siv ntawv so
    tes kaw dej


