
HHoossppiittaallss  
 

UUnniitteedd  HHoossppiittaall  
BBrreeaassttffeeeeddiinngg  RReessoouurrccee  CCeenntteerr  
334455  NNoorrtthh  SSmmiitthh  AAvveennuuee  
SSaaiinntt  PPaauull,,  MMNN  5555110022  
665511--224411--66225500  

SSttaaffff  ooff  55  llaaccttaattiioonn  ccoonnssuullttaannttss  wwhhoo  tteeaacchh  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  
bbootthh  iinnppaattiieenntt  &&  oouuttppaattiieenntt..    

SSppeecciiaallttyy  SShhoopp  
665511--224411--55550044  

OOffffeerrss  ppaarreennttiinngg  &&  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  iitteemmss..  SSttaaffffeedd  wwiitthh  aa  
llaaccttaattiioonn  ccoonnssuullttaanntt  wwhhoo  mmaayy  hheellpp  wwiitthh  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  
ccoonncceerrnnss  oorr  bbrraa--ffiittttiinnggss..  BBrreeaasstt  ppuummppss  aavvaaiillaabbllee..  HHoouurrss::  11--22  
ppmm  MMoonnddaayy--SSaattuurrddaayy  &&  bbyy  aappppooiinnttmmeenntt..  

  
SStt..  JJoosseepphh’’ss  &&  SStt..  JJoohhnn’’ss  HHoossppiittaall  
HHeeaalltthhEEaasstt  OOuuttppaattiieenntt  LLaaccttaattiioonn  CClliinniicc  
SStt..  JJoosseepphh’’ss  HHoossppiittaall  
MMaatteerrnnaall//OOBB  DDeeppaarrttmmeenntt  
6699  WWeesstt  EExxcchhaannggee  SSttrreeeett  
SStt..  PPaauull,,  MMNN  5555110022  
665511--223322--33114477  

Staff of 4 lactation consultants who offer a breastfeeding 
class daily at 10 am. Outpatient breastfeeding support is 
provided by telephone or by appointment.  
  

RReeggiioonnss  HHoossppiittaall  
TThhee  LLaaccttaattiioonn  SSuuppppoorrtt  CCeenntteerr  
664400  JJaacckkssoonn  SSttrreeeett  
SStt..  PPaauull,,  MMNN  5555110011  
665511--225544--22338800  

LLaaccttaattiioonn  ccoonnssuullttaannttss  oonn  ssttaaffff  ttoo  lliisstteenn  ttoo  ccoonncceerrnnss,,  aannsswweerr  
qquueessttiioonnss,,  pprroovviiddee  eedduuccaattiioonn  &&  rreeccoommmmeenndd  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  
tteecchhnniiqquueess..  CCllaasssseess  oonn  iinnffaanntt  nnuuttrriittiioonn,,  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  bbaassiiccss  
&&  eedduuccaattiioonn  aarree  aavvaaiillaabbllee  ((English & Spanish). 

 
  
  
  

GGrroouupp  EEdduuccaattiioonn  
 
Open Cities North End Health Clinic 

FFrreeee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ccllaasssseess  ooppeenn  ttoo  aallll,,  ccoonnttaacctt::  AAmmyy  BBuucckk  
665511--225511--55993388..    

La Leche League 
MMoonntthhllyy  mmeeeettiinnggss  ccoovveerr  sseerriieess  ooff  ffoouurr  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ttooppiiccss::  
ccoonnttaaccttss  aass  lliisstteedd.. 

PPuubblliicc  HHeeaalltthh  
  
HHoommee--vviissiittiinngg  pprrooggrraamm  ffoorr  pprreennaattaall  &&  ppoossttppaarrttuumm  ffaammiilliieess  
rreecceeiivviinngg  mmeeddiiccaall  aassssiissttaannccee..  TTeelleepphhoonnee  ccaallllss  wweellccoommeedd  ffoorr  
llaaccttaattiioonn  ssuuppppoorrtt..    

  

SSaaiinntt  PPaauull  RRaammsseeyy  CCoouunnttyy    
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  
CCaappiittooll  VViieeww  CCeenntteerr  
7700  CCoouunnttyy  RRooaadd  BB--22  WWeesstt  
LLiittttllee  CCaannaaddaa,,  MMNN  5555111177  
MMaarruussiiaa  KKaacchhkkoowwsskkii  BBSSNN,,  PPHHNN,,  IIBBCCLLCC  
665511--776655--77772266    
  
  
  

WWIICC  
WWoommeenn,,  IInnffaannttss  aanndd  CChhiillddrreenn  ((WWIICC))  ooffffeerrss  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  
eedduuccaattiioonn  &&  ssuuppppoorrtt..    DDoouubbllee  nnoonn--eelleeccttrriicc  bbrreeaasstt  ppuummppss  
aavvaaiillaabbllee  ffoorr  llooaann..  LLaaccttaattiioonn  CCoonnssuullttaanntt  oonn  ssttaaffff  aanndd  PPeeeerr  
bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ccoouunnsseelloorrss  aavvaaiillaabbllee..  
  

SStt..  PPaauull  
JJuueenneemmaannnn  BBuuiillddiinngg  
555555  CCeeddaarr  AAvvee  
SStt  PPaauull,,  MMNN  5555110011  
CCoolllleeeenn  HHuubbeerrttyy,,  MMPPHH,,  RRDD,,  IIBBCCLLCC  
665511--226666--11331177    

  
  
  
  

LLaa  LLeecchhee  LLeeaagguuee  
 

LLaa  LLeecchhee  LLeeaagguuee  ((LLLLLL))  iiss  aann  iinntteerrnnaattiioonnaall,,  nnoonnpprrooffiitt,,  
nnoonnsseeccttaarriiaann  oorrggaanniizzaattiioonn  ooffffeerriinngg  iinnffoorrmmaattiioonn,,  eedduuccaattiioonn  &&  
ssuuppppoorrtt  ttoo  mmootthheerrss  wwhhoo  wwaanntt  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd  tthheeiirr  bbaabbiieess..  
LLooccaall  lleeaaddeerrss  ooffffeerr  pphhoonnee  hheellpp  &&  hhoolldd  mmoonntthhllyy  mmeeeettiinnggss..  
CCaallll  ffoorr  mmeeeettiinngg  llooccaattiioonnss  &&  ttiimmeess..  
  

  
RRoosseevviillllee....................JJeennnnii  ........  665511--448888--22558833  
SStt..  PPaauull  CCoommoo--MMiiddwwaayy......  
                          JJeeaannnnee......665511--664444--00330022  
SStt..  PPaauull  MMeettrroo……BBaarrbb…………..665511--664455--88551166  

FFaammiillyy  CCeenntteerr  
CCoommmmuunniittyy  Doula Program 

  
TThhee  DDoouullaa  PPrrooggrraamm  pprroovviiddeess  ddoouullaa  ssuuppppoorrtt  &&  bbiirrtthh  
pprreeppaarraattiioonn  ttoo  eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss  iinn  RRaammsseeyy  CCoouunnttyy..  
DDoouullaass  pprroovviiddee  eedduuccaattiioonn  oonn  hheeaalltthhyy  pprreeggnnaannccyy,,  llaabboorr  &&  
bbiirrtthh;;  pprroovviiddee  eemmoottiioonnaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  ssuuppppoorrtt  dduurriinngg  llaabboorr;;  
&&  pprroovviiddee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ssuuppppoorrtt  &&  eedduuccaattiioonn..  AA  ddoouullaa  
aassssiissttss  aa  mmootthheerr  ttoo  mmaakkee  bbiirrtthh  aa  mmoorree  ccoommffoorrttaabbllee  &&  
eemmppoowweerreedd  eexxppeerriieennccee..  

 
AAmmeerriiccaann  IInnddiiaann  FFaammiillyy  CCeenntteerr  
557799  WWeellllss  SSttrreeeett  
SStt..  PPaauull,,  MMNN  5555110011  
NNiiccllooee  WWoocceellkkaa,,  CCoooorrddiinnaattoorr--DDoouullaa  PPrrooggrraamm  
665511--779933--33880033  
  
  
  
  
  
  

TTeelleepphhoonnee  RReessoouurrcceess  
  

WWIICC  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  SSuuppppoorrtt  LLiinnee  
665511--226666--11331177    
((messages can be left in Spanish, Somali & Hmong) 

  
MMiinnnneessoottaa  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  SSoouurrcceess  
11--887777--221144--BBAABBYY  ((22222299))  ((ttoollll  ffrreeee))  
  
BBrreeaassttffeeeeddiinngg  HHeellpplliinnee  
National Women's Health Information Center  
MMoonnddaayy--FFrriiddaayy  99  aamm--66  ppmm  EESSTT  
((EEnngglliisshh  &&  SSppaanniisshh))  

11--880000--994444--99666622  ((ttoollll  ffrreeee))  
11--888888--222200--55554466  ((TTDDDD,,  ttoollll  ffrreeee))  
  
HHeeaalltthhPPaarrttnneerrss  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  &&  PPaarreenntt  
SSuuppppoorrtt  CCeenntteerr  
665511--664411--33111111  
LLaaccttaattiioonn  665511--664411--00999922  
  
LLLLLL  LLeeaaddeerr  RReeffeerrrraall  RReeccoorrddiinngg  
661122--992222--44999966  



IInntteerrnneett    RReessoouurrcceess  
 
wwwwww..44wwoommaann..ggoovv//bbrreeaassttffeeeeddiinngg  
wwwwww..aasskkddrrsseeaarrss..ccoomm  
wwwwww..bbrreeaassttffeeeeddiinnggoonnlliinnee..ccoomm  
wwwwww..kkeellllyymmoomm..ccoomm  
wwwwww..llaalleecchheelleeaagguuee..oorrgg  
wwwwww..llaammaazzee..ccoomm  
wwwwww..pprroommoomm..oorrgg//110011  

  
  
PPllaacceess  ttoo  GGeett  BBrreeaassttffeeeeddiinngg    
SSuupppplliieess  &&  PPuummppss  
 

AAmmeeddaa  PPuummppss  11--887777--999922--66333322  
  

MMeeddeellaa  PPuummppss  11--880000--TTEELLLL--YYOOUU  ((883355--55996688))  
 
MMeeddiiccaall  EEqquuiippmmeenntt  PPrroovviiddeerrss::  

AAlllliinnaa  MMeeddiiccaall  665511--662288--44880000//FFaaxx  665511--662288--44771155  

AApprriiaa        995522--440044--11660000//FFaaxx  995522--440044--55449933  

MMiiddwweesstt  MMeeddiiccaall  776633--778800--00110000//FFaaxx  776633--778800--00442200  

HHaannddii--MMeeddiiccaall  665511--664444--99777700//FFaaxx  665511--664444--00660022  

SSuuppeerriioorr  MMeeddiiccaall  665511--773355--99119922//FFaaxx  665511--77335500001111  
  
**MMeeddiiccaall  AAssssiissttaannccee  wwiillll  ccoovveerr  ddoouubbllee--eelleeccttrriicc  ppuummppss  wwiitthh  aa  
      DDooccttoorr’’ss  OOrrddeerr  
**CChheecckk  wwiitthh  yyoouurr  mmeeddiiccaall  ppllaann  ffoorr  ccoovveerraaggee  
**OOtthheerr  pprroovviiddeerrss  mmaayy  bbee  aavvaaiillaabbllee  tthhaatt  aarree  nnoott  lliisstteedd  
  
  
  

CCrreeddeennttiiaallss  
  
BBSSNN::  BBaacchheelloorr  ooff  SScciieennccee  iinn  NNuurrssiinngg  
IIBBCCLLCC::  IInntteerrnnaattiioonnaall  BBooaarrdd  CCeerrttiiffiieedd      
LLaaccttaattiioonn  CCoonnssuullttaanntt  
MMPPHH::  MMaasstteerrss  ooff  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  
PPHHNN::  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  NNuurrssee  
RRDD::  RReeggiisstteerreedd  DDiieettiittiiaann  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
RRaammsseeyy  CCoouunnttyy  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  CCooaalliittiioonn  

IInn  ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  WWIICC,,  PPHH,,  FFCCCCDDPP,,  aanndd  LLLLLL  

665511--226666--11331177  
eemmaaiill::  ph-bfc@co.ramsey.mn.us  

wwwwww..ccoo..rraammsseeyy..mmnn..uuss//hhoommee//iinnddeexx//hhttmm  
RReevviisseedd::  0066//1122//0066  

BBrroocchhuurree  mmaayy  bbee  dduupplliiccaatteedd  ffrreeeellyy..  
  
  

AA  RRaammsseeyy  CCoouunnttyy  

  BBrreeaassttffeeeeddiinngg    
      RReessoouurrccee    
          LLiisstt  
  
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BBrreeaassttffeeeeddiinngg  pprroovviiddeess  ppeerrffeecctt  
nnuuttrriittiioonn  ffoorr  iinnffaannttss  aanndd  hhaass  

ddooccuummeenntteedd  bbeenneeffiittss  ffoorr  bbootthh  
mmootthheerr  aanndd  cchhiilldd..  TThhee  mmiissssiioonn  ooff  tthhee  

RRaammsseeyy  CCoouunnttyy  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  
CCooaalliittiioonn  iiss  ttoo  pprroommoottee,,  ssuuppppoorrtt  aanndd  

pprrootteecctt  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  tthhrroouugghh  
eedduuccaattiioonn,,  oouuttrreeaacchh  aanndd  

ccoollllaabboorraattiioonn  wwiitthhiinn  oouurr  ccoommmmuunniittyy..  

mailto:ph-bfc@co.ramsey.mn.us
http://www.4woman.gov/breastfeeding
http://www.askdrsears.com
http://www.breastfeedingonline.com
http://www.kellymom.com
http://www.lalecheleague.org
http://www.lamaze.com
http://www.promom.org/101

